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Réf. : - Réunion fidélisation des jeunes” le 30.04.05 4 Chiny
- Technische Aspekte, die Jugendliche beim OL. motivieren konnen.

Im Belgischen Verband ABSO - BVOS “Sportreglement” gibt es bisher nur drei
Schwierigkeitsstufen fiir alle Kategorien.

Dies ist ungeniigend und sicherlich nicht fordernd fiir jugendliche Anfénger . Beispiel
Schweiz : Sechs Stufen.

Der technische Aspekt fiir Jugendliche zwischen D + H -14 bis -16 ist absolut
veranderungsbedurftig !

Motive :

- Der groBte Teil unserer O. - Anfanger beginnt nicht mit zehn Jahren, sondern zwischen
elf- und 15 Jahre. Folge dessen sind sie auch Anfanger von 11 bis zirka 16 Jahre.

- Auch sind nie alle gleichstark begeistert und diese nehmen nicht an allen
Trainingsiibungen teil !

- Die Tatsache, dass sie in jiungeren Kategorien - auBer Wertung - teilnehmen diirfen, wird
von vielen als abwertend verstanden, und somit wollen sie baldigst in ihre Kategorien
starten (auch wenn sie dort eine fiir sie viel zu schwierige Technik meistern missen).

- Wenn Anfinger gleich bei ersten regionalen oder nationalen OL dann auch noch durch
groBere Moorgebiete (und) oder dichte Vegetationszonen miissen, steht ihnen sehr oft
bei der Ankunft deutlich die Enttduschung ins Gesicht geschrieben!————

Die meisten stoppen hiernach ihr O. - Abenteuer.

Bemerkungen

- Jugendliche, die sehr frith das OL beginnen und nicht abhaken, werden bei einfacheren,
angepassten Strecken, sehr schnelle Laufe in D + H -14 und auch in -16 realisieren.
Weshalb laufen in der Schweiz H+ D -14 um 6’ / Km? Eben weil dort die Bahnen

aufbauend geplant werden miissen!

In H -18 rennen diese gleichen Laufer schwierigere Strecken unter 6 Km. Madchen
unter 7° Km. Zirka sechs von 25 Laufern gehéren mit 20 Jahren (Jun.) zur sogenannten
OL - Spitze.

- In Belgien sollen auch D + H -14 gleiche Strecken belaufen.

- Mit einfacheren, kiirzeren Bahnen und angepassten O-Aufgaben kénnen wir Jugendliche

erwartungsgemif} besser zum Verbleiben im OL motivieren!




